Loisirs Lile de Ré, c’est aussi le paradis des chevaux et des passionnés d’équitation, qui trouvent Ia un lieu idéal pour des balades en pleine nature : dans les bois,
au ceceur des marais et méme sur les plages. Un nouveau centre pour les randonnées équestres vient d’ouvrir ses portes a Sainte-Marie. Loccasion de découvrir l'ile a
cheval.

L'ile de Re au pas, au trot, au galop...

Jo'élle Franrenet a la passion des
chevaux vissée au corps. Elle vient
de réaliser un réve de petite fille en
ouvrant a Sainte-Marie un centre
équestre de petite taille pour proposer
aux visiteurs et aux Rétais des pro-
menades et des randonnées équestres
en pleine nature et sur mesure. “Mon
souhait et mon ambition sont de pro-
poser une conception de I’équitation
différente, a taille humaine” précise
cette ancienne assistante sociale qui
s’est completement reconvertie dans
cette nouvelle activité touristique.

Aux “4 fers a I’air”, pas de cours
d’équitation tels qu’on 1’entend dans
les centres équestres traditionnels,
meéme si Joélle accueille volontiers les
débutants pour les initier a la monte,
mais une écoute des désirs de chacun,
car ce que la maftresse des lieux sou-
haite par-dessus tout, c’est faire parta-
ger sa passion des chevaux.

De la baladg individuelle aux
randonnées en groupes

Avec neuf chevaux dans les champs
ou les paddocks autour de sa maison,
Joélle Franrenet ne veut pas dévelop-
per une activité a grande échelle et ne
souhaite pas accompagner des groupes
de plus de cinq personnes.

Une jeune cavaliere belge en vacan-
ces avec un bon niveau d’équitation est
venue faire une balade dans les bois
avec Joglle et une de ses filles. Tou-
tes les trois sont des cavalieres expé-
rimentées et préparent soigneusement
leur monture avant la randonnée : les
chevaux sont soignés et bichonnés,
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condition sine qua non, selon Joélle
pour avoir une bonne appréhension de
I’équitation.

Jo¢lle Franrenet a préparé son diplo-
me d’accompagnatrice de tourisme
équestre avec Catherine Douedari des
Ecuries de 1’Abbaye a La Flotte. Elle
commente ; “il m’arrive d’envoyer des
gens aux Evieres, au moulin Moreau
ou chez Catherine suivant les deman-
des. Je pense que nous avons tous nos
spécificités et que nous travaillons
plus en complémentarité qu’en con-
currence.” Visiblement, la passion des
chevaux rapproche tous les responsa-
bles de centres équestres rétais.

Joélle Franrenet précise enfin qu’elle
peut accueillir des cavaliers en vacan-
ces avec leur monture, puisqu’elle met
éventuellement des paddocks a dispo-
sition des touristes qui viendraient a
I’fle de Ré avec leur cheval. m

Virginie Valadas

* Attention, les balades équestres sur
les plages doivent respecter la 1égis-
lation
4 fers a I’air, 8 chemin du Peux Pinson,
17740 Sainte-Marie de Ré.

Tél :0516197563 ou 06106313 61
www.4fersalair.com

Centres équestres de I’ile :
suivez le guide

Canton nord :

Centre équetsre de Ré

Ce centre est homologué école fran-
caise d’équitation, ce qui permet le
.passage des “galops”. Le centre pro-
pose des cours et des randonnées (pla-
ges, foréts, marais) pour tous niveaux.

Thierry Verret
Catherine Bréjat

Stages d’initiation et de perfectionne-
ment. Route des Portes. 17590 Saint-
Clément des Baleines.

Tél : 0546 29 46 48 ou 06 16 27 18 16

Poney Club du Phare

Ecole d’équitation sur poneys shet-
land. Ouvert toute ’année pour les
enfants de 2 a 12 ans. Promenades,
lecons, stages. Chemin de la salle, le
Gillieux, a Saint-Clément-des-Balei-

nes.
Tél: 06 78 71 04 44

La petite écurie du Marais

Teddy Moreau a ouvert il y a onze
ans son écurie pour proposer aux
vacanciers des randonnées et des bala-
des a cheval dans les marais et sur les
plages, notamment le matin a I’aube et
de 20h a 22h. 11 propose également des
randonnées d’une journée avec pique-
nique au Phare des Baleines. Route de
Saint-Clément, 17 Ars en Ré.
Tél: 06 16 46 08 89 ou 06 3173 4078

Canton sud :

Les écuries du Moulin Moreau

Ecole frangaise d’équitation et poney
club. Ouvert toute I’année. Les écuries
proposent promenades et randonnées.
Stages d’initiation et de perfectionne-
ment. Legons a partir de 3 ans. Route
de La Noue, a La Flotte;
Tél : 0546 09 32 34 ou 06 09 23 39 26

Les écuries de ’abbaye

Ce centre de randonnées équestres a
été crée par Catherine Douedari. Elle
est guide de tourisme équestre. Elle
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propose des découvertes de I'fle de Ré
acheval a la journée ou des randonnées
de 2h, des stages de dressage, de trec,
et méme de galops en pleine nature.
possibilité de “forfait week-end” com-
prenant I’hébergement, les visites de
I’fle de Ré a cheval et la restauration.
Les grands bois, a La Flotte.

Tél : 05 46 01 56 65 ou 06 30 37 40 19
www.iledere-cheval.com

Le haras des Evieres
Dans le magnifique site boisé des
Evieres, entre Sainte-Marie, La Flotte,

et le Bois-Plage, les chevaux ont pres-
que toujours fait partie du paysage. Le
haras des Evieres propose différents
services et notamment une pension de
chevaux al’année ou pour les cavaliers
de passage. Des cours et des stages
d’équitation sont possibles a 1’année
et pendant les vacances. Organisation
de promenades et de randonnées. Par-
ticipation des cavaliers du haras a des
concours de dressage, d’hunter et de
complet. Haras des Evieres, les Evie-
res, au Bois-Plage.

tél : 05 46 09 10 48 ou 06 11 57 25 93

Dans tle, les balades équetres sont possibles sur les plages, dans les marais

et dans les bois.
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